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1. Taikymo apimtis

Procedlra taikoma registratoriams, bendrosios praktikos slaugytojams bei gydytojams, konsultuojantiems pacientus po
kompleksinés sveikatos tyrimy programos atlikimo.

Sis dokumentas galioja visai Affidea Lietuva jmoniy grupei, t. y. visiems $ig grupe sudarantiems juridiniams asmenims ir jy
visiems darbuotojams. Affidea Lietuva jmoniy grupe sudaro: UAB ,Affidea Lietuva“, kodas 300542299; UAB , Medicinos
paslaugy grupe”, kodas 304148323; UAB , Alytaus Medea klinika“, kodas 300566791; UAB ,Silutés MCT“, kodas 300150444;
UAB ,,MCT kompiuteriné tomografija“, kodas 302032665; UAB ,Endemik”, kodas 220509380; UAB ,,Endemik didmena“, kodas
302244593, UAB “Kuncy ambulatoriné klinika”, kodas 141292840.

Sis dokumentas taikomas auks¢iau nurodytoje apimtyje, jam taip pat gali biti taikomi kai kuriose 3alyse galiojantys smulkesni
reikalavimai ar teisés aktai. Tokiais atvejais Sio dokumento turi biti laikomasi tiek, kiek tai nepriestarauja tiems reikalavimams
ar teisés aktams.

2. Tyrimy programy uzsakymo ir atlikimo tvarka

Pacientas kompleksinei sveikatos tyrimy programai gali registruotis tiek telefonu, tiek gyvai klinikos registratiroje.
Registratorius registruodamas pacientg, turi jj informuoti, kad jei j programos sudétj jeina Seimos ar kito gydytojo konsultacija,
pacientg iS karto registruoja ir gydytojo konsultacijai, kuri bus suteikta po visy tyrimy atlikimo. Registracija gydytojo
konsultacijai, nuotolinei ar kontaktinei, vykdoma priklausomai nuo konsultacijos tipo, kuri jeina j programos sudétj. Apie
registracijg paciento konsultacijai su Seimos ar kitos specializacijos gydytoju, registratorius pazymi informacinéje sistemoje
AMIS/Polis ir nurodo, kuri tyrimy programa bus atliekama pacientui bei kokio tipo bus nuotoliné konsultacija: telefonu ar
naudojantis sistema MS Teams.

Pacientui sutikus atlikti tyrimy programg, pries paslaugos suteikimg jis turi sumokéti klinikos nustatytg kaing. Mokéjimg priima
registratorius, kuris taip pat motyvacinés sistemos apskaitos lenteléje pazymi: tyrimy atlikimo datg, paciento varda, pavarde,
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gimimo datg, tyrimy programg, kuris darbuotojas pardavé paslaugg pacientui, kuriam Seimos gydytojui uZregistruotas
pacientas tyrimy komentavimui bei kurig dieng ir valanda.

Po mokéjimo atlikimo ir bendryjy sutikimo formy uZpildymo bei pasiraSymo, pacientas palydimas j proceddrinj kabineta.
Procediriniame kabinete bendrosios praktikos slaugytoja supazindina pacientg su tyrimo programa, jos atlikimo tikslu bei
bidu, informuoja per kiek laiko bus gauti tyrimy atsakymai, atsako j paciento uzduodamus klausimus bei duoda pacientui
pasirasyti F-LC-LT-002 Sutikimq dél kraujo paemimo procediros atlikimo ir/ar F-LC-LT-008 Sutikimq dél eminio paémimo
proceddros atlikimo.

3. Gydytojo konsultacija po tyrimy programos atlikimo

Nuotolinés gydytojy konsultacijos atliekamos pagal SOP-LC-LT-018 Nuotoliniy sveikatos prieZitros paslaugy teikimo taisykles.
Gydytojas susisiekia su pacientu jo registracijos metu. Svarbu nepamirsti:

e |dentifikuoti paciento;
e ISsiaiskinti paciento anamnezés, nusiskundimy, gretutiniy ligy ir blkliy, vartojamy medikamenty.

Gydytojas jvertines paciento pateiktg informacijg bei atlikty tyrimy rezultatus, pateikia pacientui rekomendacijas dél gydymo,
detalesnio istyrimo ar kity konsultacijy tikslingumo. Jei reikia, gydytojas paskiria reikalingus medikamentus iSraSydamas
elektroninj recepta. Jei reikalingas siuntimas detalesniam iStyrimui, gydytojas iSraso elektroninj siuntima. Jei pacientas sutinka,
gydytojas uzregistruoja pacientg reikiamoms paslaugoms.

Konsultacija jforminama uzpildant E025 forma ir pasirasant jg kvalifikuotu parasu bei pateikiant informacijg j ESPBI. Formoje
svarbu nepamirsti nurodyti:

e kokiu bidu buvo teikta nuotoliné konsultacija (nuotoliné konsultacija telefonu, per MsTeams ar kontaktiné
konsultacija);

e kaip buvo identifikuotas pacientas (pvz., uzduodant kontrolinius klausimus, ar prasant parodyti asmens dokumentg
vaizdo skambucio metu);

e  suvesti kitg bating informacija.

Po paciento konsultacijos registratorius motyvacinés sistemos lenteléje pazymi, kad gydytojo konsultacija suteikta.

4. Tyrimy programy sudétis

Programos . Atlikimo 5G Specialisto
. Sudeétis . .. .

pavadinimas terminas | konsultacija k-ja

Kraujo tyrimy Bendras kraujo tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas 1d.d. - -

programos (CRB) /Gliukozé / Kalcis / GeleZis / Feritinas /

sportuojantiems MINI | Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /

Aspartataminotransferazeé (GOT, AST) / Slapalas /
Kreatininas / Slapimo rigstis / Cholesterolis / DTL-
cholesterolis / MTL-cholesterolis (iSmatuojamas) /
Trigliceridai / Jonizuotas / kalcis / Kalis / Natris / Magnis /

Fosforas
Kraujo tyrimy Bendras kraujo tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas 3d.d. - -
programos (CRB) / Gliukozé / Insulinas / GeleZis / Feritinas /
sportuojantiems MIDI | Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /

Aspartataminotransferazeé (GOT, AST) / Slapalas /
Kreatininas / Kreatinkinazé (CK) / Vitaminas D bendras /
Cholesterolis / DTL-cholesterolis / MTLcholesterolis
(iSmatuojamas) / Trigliceridai / Kalis / Natris / Magnis /
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Fosforas / Kalcis / Jonizuotas kalcis / Slapimo riigstis /
Homocisteinas

Kraujo tyrimy
programos
sportuojantiems MAXI

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas
(CRB) /Gliukozé / Laktatdehidrogenazé (LDH) / Insulinas /
GeleZis /Feritinas / Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) / Slapalas /
Kreatininas / Kreatinkinazé (CK) / Vitaminas D bendras /
Cholesterolis / DTL-cholesterolis / MTL cholesterolis
(iSmatuojamas) / Trigliceridai / Kalis / Natris / Magnis /
Fosforas / Kalcis / Testosteronas / Kortizolis / SHBG
(Iytinius hormonus sujung. globulinas) / Slapimo ragstis /
Jonizuotas kalcis / Albuminas / Gamaglutamiltransferazé
(GGT) / Sarmine fosfatazé / Tirotropinas (TTH, TSH) /
Laisvas tiroksinas (FT4) / Skydliaukés mikrosominiai
antikdnai (ATPO) / Homocisteinas / Estradiolis (E2) /
Prolaktinas (PRL) / Folikulus stimuliuojantis hormonas
(FSH) / Liuteinizuojantis hormonas (LH)

3d.d.

Nuotoliné

Gimdos kaklelio
priesvéziné istyrimo
programa

Akuserio ginekologo konsultacija / Tepinélio paémimas /
Skysty terpiy gimdos kaklelio citologinis tyrimas (su
terpe) / ZPV 16,18 genotipy nustatymas su aukstos rizikos
genotipy atranka

3-5d.d.

Ginekologo
kontaktiné

Kraties priesvéZiné
iStyrimo programa

Kraties onkologo chirurgo (mamologo), prof. habil.dr.
konsultacija / CA 15-3 (kraty véZio Zymuo) / CEA
(karcinoembrioninis antigenas) / ABUS tyrimas (KRUTY
UG)

1d.d.

Mamologo
kontaktiné

Hormony
pusiausvyros istyrimo
programa moterims

Estradiolis (E2) / Liuteinizuojantis hormonas (LH) /
Progesteronas (PG) / 17-OH progesteronas / Folikulus
(FSH) / SHBG
hormonus sujung. globulinas) / Testosteronas / LAl

stimuliuojantis hormonas (lytinius
indeksas (tyrimas apskaiciuojamas tik atliekant kartu su
SHBG bei Testosterono tyrimais) / DHEA-SO4 /
Prolaktinas (PRL) / Kortizolis / Parathormonas (PTH) /

Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas tiroksinas (FT4)

14 d.d.

Nuotoliné

Hormony
pusiausvyros istyrimo
programa vyrams

Testosteronas / SHBG
globulinas) / LAl indeksas (tyrimas apskaiciuojamas tik

(lytinius  hormonus sujung.
atliekant kartu su SHBG bei Testosterono tyrimais) /
Estradiolis (E2) / Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH)
/ Liuteinizuojantis hormonas (LH) / DHEA-SO4 /

Prolaktinas (PRL) / Kortizolis

1d.d.

Nuotoliné

Létinio nuovargio
programa iSsami

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) / Gliukozé / Feritinas / Bendras baltymas /
Vitaminas B12 / Foliné rgstis / Kalcis / Jonizuotas kalcis /
Vitaminas D bendras / Kortizolis / Parathormonas (PTH) /
Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas tiroksinas (FT4) /
Skydliaukés mikrosominiai antikGnai (ATPO) / Kalis /
Natris / Magnis / Aspartataminotransferazé/(GOT, AST) /

3-5d.d.

Nuotoliné
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Alaninaminotransferaze (GPT, ALT) /

Gamaglutamiltransferazé (GGT)

Létinio nuovargio Bendras kraujo tyrimas / Tireotropinis hormonas/ C | 3-5d.d. - -
programa mini reaktyvus baltymas / FT4 Laisvas tiroksinas / Gliukozé /
Vitaminas B12 / Gelezis / Vitaminas D / Feritinas /
Kortizolis
Skydliaukés istyrimo Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas tiroksinas (FT4) / Laisvas | 7-14d.d. Nuotoliné -
programa iSsami trijodtironinas  (FT3) / Skydliaukés mikrosominiai
antikdnai (ATPO) / Tiroglobulinas / Selenas (Se), sunkusis
metalas / Cinkas
Skydliaukés iStyrimo Laisvas tiroksinas (FT4) / Laisvas trijodtironinas (FT3) / 1d.d. - -
programa mini Skydliaukés  mikrosominiai  antikinai  (ATPO) /
Tirotropinas (TTH, TSH)
Anemijos Bendras kraujo tyrimas / GeleZis / Feritinas / Transferinas 1d.d. - -
(mazakraujystés)
iStyrimo programa
mini
Anemijos Bendras kraujo tyrimas / Gliukozé / GeleZis / Feritinas / | 3-5d.d. Nuotoliné -
(mazakraujystés) Transferinas / Homocisteinas / Vitaminas B12 / Folio
iStyrimo programa ragstis
iSsami
Inksty funkcijos Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Bendras $lapimo tyrimas 1d.d.
iStyrimo programa (BST) / Bendro &lapimo mikroskopija / C-reaktyvus
baltymas (CRB) / Slapalas / Kreatininas / Glomeruly
filtracijos greitis (apskai¢iuojamas)
Kepeny funkcijy Alaninaminotransferaze (ALT) /| 3-5d.d. Nuotoliné -
iStyrimo programa Aspartataminotransferazé (AST) / Bilirubinas bendras /
iSsami Bilirubinas tiesioginis / Bilirubinas netiesioginis / Folio
ragstis / Ceruloplazmino koncentracijos nustatymas /
Protrombino komplekso tyrimas (INR) / Albuminai / Alfa
fetoproteinas (AFP) / Laktatdehidrogenazé (LDH) /
Cholinesterazé (CHE) / Gamagliutamiltransferazé (GGT) /
Sarminé fosfatazé (SF/ALP) / Hepatito A viruso IgM
antikdnai (anti HAV) / Hepatito B viruso Hbs antigenas
(HBsAg) / Hepatito B viruso HBcor antikiinai (anti HBc)
Kepeny funkcijy Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Aspartataminotransferazé 1d.d. - -

iStyrimo programa
vidutiné

(GOT, AST) / Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarmine fosfataze /
Bilirubinas bendras / Bilirubinas netiesioginis / Bilirubinas
tiesioginis / Protrombinas SPA (INR) / Bendras baltymas /
Lipidograma
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Kepeny funkcijy Alaninaminotransferaze (ALT) / 1d.d. - -
iStyrimo programa Aspartataminotransferaze (AST) / Sarminé fosfataze (SF)
mini / Gamaglutamintransferazé (GGT) / Bilirubinas bendras
Kasos funkcijos Bendras kraujo tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo | 6-8 d.d. - -
iStyrimo programa greitis) / Gliukozé / Lipazé / Pankreatiné amilazé /

Insulinas / C-peptidas
Cukrinio diabeto Gliukozé / Glikozilintas hemoglobinas (HbAlc) / Insulinas | 6-8 d.d. - -
iStyrimo programa / C-peptidas
mini
Cukrinio diabeto Slapimo tyrimas automatizuotu bidu / Bendras kraujo | 6-8d.d. Nuotoliné -
iStyrimo programa tyrimas / Didelio tankio cholesterolis / Mazo tankio
iSsami cholesterolis / Cholesterolis bendras / Gliukoze /

Glikozilintas hemoglobinas (HbAlc) / Kreatininas / C-

peptidas / insulinas
Virusiniy hepatity Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Aspartataminotransferazé | 4-6 d.d. Nuotoliné -
iStyrimo programa (GOT, AST) / Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
iSsami Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé fosfatazé /

Bilirubinas bendras / Bilirubinas netiesioginis / Bilirubinas

tiesioginis / Hepatito B viruso (HBV) HBsAg antigenas /

Hepatito B viruso (HBV) HBs antiklinai (anti-HBs) /

Hepatito B viruso (HBV) HBcor antiklnai (anti-HBcor) /

Hepatito C viruso (HCV) antikdnai (anti-HCV) / Hepatito A

viruso antikdnai IgM / Hepatito A viruso bendry antikiiny

nustatymas
Virusiniy hepatity Hepatito A viruso antikinai (anti HAV) / Hepatito B viruso 2d.d. - -
iStyrimo programa HBs antigenas (HBsAg) / Hepatito B viruso HBcor
vidutiné antikinai (anti HBc) / Hepatito B viruso HBs antikiinai

(anti HBs) / Hepatito C viruso IgG/igM antikinai (anti

HCV)
Virusiniy hepatity Hepatito B viruso HBs antigenas (HBsAg) / Hepatito B 2d.d. - -
iStyrimo programa viruso HBcor antikinai (anti HBc) / Hepatito B viruso HBs
mini antikdnai (anti HBs)
Virskinamojo trakto Bendras kraujo tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo 3d.d. Nuotoliné -
ligy istyrimo programa | greitis) / ISmaty mikroskopinis tyrimas (koprograma) /

Kalprotektinas / Slaptas kraujavimas ismatose (iFOBT) /

Helicobacter pylori antigeno tyrimas iSmatose /

Aspartataminotransferazé (GOT, AST) /

Alaninaminotransferaze (GPT, ALT) /

Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé fosfatazé /

Bilirubinas bendras / Bilirubinas netiesioginis / Bilirubinas

tiesioginis / Pankreatiné amilazé / Gastrinas
Reumatiniy ligy Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Kraujo tepinélio 7 d.d. Nuotoliné -
iStyrimo programa citomorfologinis tyrimas (leukograma) / ENG (eritrocity

nusédimo greitis) / Creaktyvus baltymas (CRB) /
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Reumatoidinis faktorius (RF) / Slapimo rigstis /
Antistreptolizinas-O (ASO) / Baltymai ir jy frakcijos
(baltymy elektroforezé) / ANA (atranka) branduolio
antigeny antikinai / ANCA (atranka) neutrofily
citoplazmos antigeny antikinai / Ciklinio citrulinizuoto
peptido antikinai (antiCCP)

Osteoporozés istyrimo | Kalcis / Jonizuotas kalcis / Vitaminas D bendras / 5d.d. - -
programa Prokalcitoninas / Osteokalcinas / Beta CrossLaps
(osteoporozés Zymuo)
Dél pirminio Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Kraujo tepinélio 2d.d. - -
imunodeficito biklés citomorfologinis tyrimas (leukograma) / Baltymai ir jy
iStyrimo programa frakcijos (baltymy elektroforezé) / Bendras IgG / Bendras
IgA / Bendras IgM / Bendras IgE
Plauky slinkimo Bendras kraujo tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo | 7-14d.d. Nuotoliné -
iStyrimo programa greitis) / Feritinas / Magnis / Cinkas / Vitaminas B12 /
iSsami Foliné ragstis / Vitaminas D bendras / Selenas (Se),
sunkusis metalas / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
tiroksinas (FT4) / Laisvas trijodtironinas (FT3) /
Skydliaukés  mikrosominiai  antikinai  (ATPO) /
Testosteronas / DHEA-SO4
Plauky slinkimo Testosteronas / Dehidroepiandrosteronas (DHEA-SO4) / 10d.d. - -
iStyrimo programa Feritinas / Cinkas / Vitaminas B12 / Bendras kraujo
mini tyrimas / Tireotropinis hormonas / Folio ragstis
Geros savijautos Bendras baltymas / Tireotropinis hormonas (TTH) / 1d.d. - -
iStyrimo programa Feritinas / Gliukozé / Kreatininas / Bendras baltymas /
Alaninaminotransferaze (ALAT, GPT) /
Aspartataminotransferazé (ASAT, GOT) / Magnis /
Vitaminas D
Kas jei teigiamas? Bendras kraujo tyrimas / CRB / D-dimerai / SPA/INR / ALT | 2-3d.d. Nuotoliné -
/ AST / Bendras bilirubinas / Laktatdehidrogenazé /
Kreatininas / Slapalas / Prokalcitoninas
PostCovid MINI Bendras kraujo tyrimas / CRB / Kepenqvfermentai (ALT) / 93dd. Kontaktine i
Kepeny fermentai (AST) / Kreatininas / Slapalas / Gliukozé
/ Laktatdehidrogenazé / D-dimerai / Anti-SARS-CoV-2
(koronaviruso) IgM/1gG antikinai / Troponinas .
PostCovid MIDI Bendras kraujo tyrimas / CRB / Kepenqvfermentai (ALT)/ 2-3d.d. Kontaktiné | Kardiologo
Kepeny fermentai (AST) / Kreatininas / Slapalas / Gliukozé kontakting
/ Laktatdehidrogenazé / D-dimerai / Anti-SARS-CoV-2
(koronaviruso) IgM/1gG antikinai / Troponinas | /
Elekrokardiograma.
PostCovid MAXI Bendras kraujo tyrimas / CRB / Kepeny fermentai (ALT) / 93dd. Kontaktine Kardiologo

Kepeny fermentai (AST) / Kreatininas / Slapalas / Feritinas
/ Elektrolitai (K) / Elektrolitai (Mg) / Elektrolitai (Na) /
Gliukozé / Laktatdehidrogenazé / D-dimerai / SPA/INR /
Anti-SARS-CoV-2 (koronaviruso) IgM/IgG antikinai /

kontakting;
Neurologo
kontakting;
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Prokalcitoninas / Troponinas | / Elekrokardiograma / Psichologo
Sirdies echoskopija / Spirometrija. kontaktiné

Meésa: vistiena; gridy alternatyvos ir krakmolo turintys

Padidéjusio jautrumo 10-15d.d - -

maistui screen produktai: ryZiai; javai (su gliutenu): gliutenas; darzovés:
morka; paprika; pomidoras; prieskoniai ir prieskoninés
Zolelés: cesnakas; vanilé; saldikliai: medaus miSinys;
ankstiniai: Sparaginé pupelé, Zirnis; sojos pupelé; Zuvis ir
jaros gérybés: omaras; kiausiniai: vistos kiausinis; vaisiai:
bananas; apelsinas; ananasas; séklos ir rieSutai: migdolas;
lazdyno rieSutas; pieno produktai: ozky pienas ir sdris;
karvés pienas; aviy pienas ir siris; mielés: mielés (alaus,
duonos).

Meésa: jautiena; vistiena; ériena; kiauliena; kalakutiena;

Padidéjusio jautrumo 10-15d.d - Dietologo

maistui basic gridy alternatyvos ir krakmolo turintys produktai: grikiai;
kukurtizai, saldis kukurizai; soros; ryZiai; javai (su
gliutenu): mieZiai; gliutenas; avizos; rugiai; spelta;
kviediai; darZoveés: baklazanas; burokélis; brokolis; morka;
Sakninis salieras; Cili cayenne (astrusis pipiras capsicum
frutescens); cukinija; agurkas; kaliaropé (ropinis
kopdustas); poras; alyvuogeé; svogiinas; bulvé; raudonasis
koplstas; paprika; pomidoras; grybai: pievagrybis;
prieskoniai ir prieskoninés Zolelés: bazilikas; cinamonas;
Cesnakas; krienas; garstyciy séklos; muskatas; raudonélis;
paprika; prieskonis: petrazolés; juodasis pipiras;
rozmarinas; Ciobrelis; vanilé; saldikliai: cukranendriy
cukrus; medaus misinys; salotos: salotos ,butterhead”;
sultené; ankstiniai: Zalia pupelé; Zzaliasis Zirnelis; sojos
pupelé; Zuvis ir jiros gérybés: vézys; vandenyno eserys;
saida; ledjirio menké lasSisa; tunas; kiauSiniai: vistos
kiausinis; vaisiai: obuolys; abrikosas; bananas; vysnia;
vynuoge; kivis; citrina; nektarinas; apelsinas; ananasas;
braskeé; arbizas; séklos ir rieSutai: migdolas; anakardzio
rieSutas; kakavos pupelé; linai, sémenys; lazdyno
rieSutas; Zemeés rieSutas; pistacija; aguona; moliligo
séklos; sezamas; saulégrazos séklos; graikinis riesutas;
arbata, kava ir vynas: pipirmété; pieno produktai: ozky
pienas ir siris; karvés pienas; fermentinis saris (karves);
aviy pienas ir sdris; rdgusio pieno produktai (karveés);
mielés: mielés (alaus, duonos); tirstikliai: guaro miltai
(ed412).

Meésa: jautiena; vistiena; elniena; antiena; ozkiena;

Padidéjusio jautrumo 10-15d.d - Dietologo

maistui complete Z3siena; kiSkiena; ériena; strutiena; kiauliena; putpeliena;
triusiena; stirniena; kalakutiena; versiena; Serniena;
gridy alternatyvos ir krakmolo turintys produktai:
burnotis; bermudiné maranta; grikiai; saldZioji ceratonija;
manijokas; fonio, laiboji pirStuolé; topinambai, bulviné
saulégraza; lubinai; kukurtzai, saldis kukurdzai; soros;
boliviné balanda; ryZiai; valgomasis kastainis; batatas,
saldzioji bulvé; tapijoka, manijoka; posmilgeés; javai (su
gliutenu): mieZiai; gliutenas; kamutas; aviZos; rugiai;

spelta; kvieciai; darzovés: artiSokas; Sparagai; baklazanas;
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bambuko Ggliai; burokélis; brokolis; briuselio kopustas;
morka; Ziedinis kopustas, kalafioras; $akninis salieras;
lapinis burokélis; Cili cayenne (astrusis pipiras capsicum
frutescens); Cili habanero (aStrusis pipiras capsicum
chinense); Cili jalapeno (aStrusis pipiras capsicum
annuum); kininis kopdstas; cukinija; agurkas; pankolis;
lapinis kopustas; kaliaropé (ropinis kopustas); poras;
dziutas; okra, valgomasis hibiskas; alyvuogé; svogiinas;
pastarnokas; bulvé; moliGgas; raudonasis; baltasis
ridikélis; raudonasis kopistas; grieztis; savojos kopustas;
Spinatas; saliero stiebas; paprika; pomidoras; baltagizis
koplstas; grybai: raudonvirsis; baravykas; voveraité;
pievagrybis; gluosniné kreivabudé; aromatinis shiitake
grybas; prieskoniai ir prieskoninés Zolelés: liucerna;
kvapusis pipiras; anyzius; bazilikas; lauro lapas; kaparélis;
kmynas; kardamonas; darzinis builis; laiskinis ¢esnakas;
cinamonas; gvazdikélis; kalendra; kuminas; kurkuminas
(e100); karis; séjamoji pipirmété; Cesnakas; imbieras;
krienas; kadagio uoga; levanda; melisa; gelsvé; mairiinas;
garstyCiy séklos; muskatas; raudonélis; paprika;
prieskonis; petrazolés; juodasis pipiras; baltasis pipiras;
rozmarinas; Safranas; Salavijas; dasis; Ciobrelis; vanilé;
laukinis  Cesnakas;  saldikliai:  agavy  nektaras;
cukranendriy cukrus; medaus miSinys; klevy sirupas;
salotos: salotos ,butterhead”; cikorija; kiaulpiené;
garbanotoji trikazolé; salotos ,aisberg”; sultené; salotos
,lollo rosso”; salotos ,radicchio”; garigarsté, rikola;
romaniné salota; ankstiniai: pupa; avinzirnis; Zalia pupelé;
Zaliasis Zirnelis; lesis; mungo pupa, spinduliné pupuolé;
sojos pupelé; Zuvis ir jlros gérybés: anciuvis; jiry velnias;
midija; karpis; menkeé; véZys; ungurys; auksaspalvis
sparas, dorada; juodadémé menké; jariné lydeka; otas;
silké; vaivorykstinis ryklys; omaras; skumbré; vandenyno
eSerys; astuonkojis; austrés; pleksné; saida; ledjlrio
menké; raudonasis eserys; sardiné lasisa; Sukutés; jarinis
eserys; kreveté, didzioji krevete; ryklys; jary liezuvis;
kalmaras, sepija; kardzuve; upétakis; tunas; sterkas,
starkis; kiausiniai: vistos kiausSinis; vistos kiausinio
baltymas; vistos kiausinio trynys; Zasy kiausiniai; putpeliy
kiausSiniai; vaisiai: obuolys; abrikosas; avokadas; bananas;
gervuogé; mélyné; vysnia; spanguolé; serbentas; datulé;
figa; agrastas; vynuogé; greipfrutas; guava, gvajava;
vélyvasis melionas; kivis; citrina; laimas; brukné; kininis
litis; mandarinas; mangas; nektarinas; apelsinas; papaja;
persikas; kriausé; slyva; ananasas; granatas; figavaisé
opuncija; svarainis; avieté; rabarbaras; S3altalankis;
braské; geltona slyva; arbizas; séklos ir riesSutai:
migdolas; braziliSkas rieSutas; anakardZio rieSutas;
kakavos pupelé; kokosas; linai, sémenys; lazdyno
rieSutas; makadamijos rieSutas; kedro riesutas; Zemeés
rieSutas; pistacija; aguona; moliligo séklos; sezamas;
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saulégrazos seéklos; graikinis riesutas; arbata, kava ir
vynas: ramunélé; kava; dilgélé; pipirmété; rooibus arbata;
erskétuoge; taninas; Zalioji arbata; juodoji arbata; pieno
produktai: kupranugarés pienas; ozky pienas ir sdris;
saris ,halloumi; kefyras; kumelés pienas; virintas pienas;
karvés pienas; siris ,ricotta®; fermentinis suris (karvés);
aviy pienas ir sdris; ragusio pieno produktai (karves);
mielés: mielés (alaus, duonos); konservantai: benzoiné
ragstis (e 211); sorbo ragstis (e200); tirstikliai: agaras
(e406); karageninas (e407); guaro miltai (e412); pektinas
(e440); tragakantas (e413); ksantano derva; dumbliai:
raudonieji dumbliai (nori); spirulina; jvairis: alijosius;
aspergillus niger (grybelis); candida (grybelis); cukruotos
citrinos Zievelés; vynuogiy lapai.

Maisto alergeny
tyrimas 30

Krevetés / Obuoliai / Krabas / Braskés / Lasisa / Apelsinai
/ Tunas / Migdolai / Menké / Lazdyno rieSutai / Vistiena /
Sojos pupelés / Jautiena / Zemes riesutai / Kakava /
Zirneliai / Kepimo mielés / Sezamai / Salieras / Ryziai /
Svoginas / Kvietiniai miltai / Cesnakas / Kazeinas / Bulves
/ Karvés pienas / Pomidorai / Kiaus$inio trynys / Bananai /
Kiausinio baltymas CCD Zymuo

2-3d.d.

Maisto alergeny
tyrimas 35

Kiau$inio baltymas / Obuoliai / Kiausinio trynys / Bananai
/ Karves pienas / Kivi / Karves pienas, UHT / Silkmedzio
vaisiai / Kazeinas / Figos / Kvietiniai miltai / Pomidorai /
Gliutenas / Morkos / RyZiai / Bulvés / Soja / Svoginai /
Sezamai / Persikai / Zemes rie$utai / Vy$nios / Lazdyno
rieSsutai / Alyvuogés / Pistacijos / Darzinés pupelés
(baltosios) / Saulégrazos / Zuvies miinys (menkeé, silké,
skumbré, pleksné) / Molitgo séklos / VéZiagyviy misinys
(omaras, austrés, moliuskai) / Kakava / Mésos misinys
(jautiena, aviena) / Apelsinai / Vistiena / Braskeés

2-3d.d.

Misriy alergeny
tyrimas 20

Obuoliai / Cladosporium herbarum / Morkos / Arklys /
Sojos pupelés / Suo / Zemeés rieSutai /Kate / Kvietiniai
miltai / Dermatophagoides farinae / Menké /
Dermatophagoides pter. / Karvés pienas / Paprastasis
kietis / Kiausinio trynys / Lazdynas / Kiausinio baltymas /
BerZas / Aspergillus fumigatus / Pasarinis motiejukas CCD
Zymuo

2-3d.d.

Misriy alergeny
tyrimas 36

Paprastasis kietis / Siauralapis gyslotis / Dilgélé / Rapsas /
Berzas / Lazdynas / Platanas / Pasarinis motiejukas / Javy
Ziedadulkiy misinys (rugiai, avizos, mieZiai, kvieciai) / Katé
/ Suo / Arklys / Karvé / Triugis / Plunksny misinys (vistos
plunksnos, Zgsies plunksnos, anties plunksnos) / Namy
dulkiy rinkinys (D.farinae, D.pteronyssinus) / Pelésiy
misinys (Penicillium notatum, Cladosporium herbarum,
Aspergillus fumigatus, Alternaria alterata) / Candida
albicans / Kakavos pupelés / Kiausinis / Karvés pienas /
Saris "Cederio" / Zemés rie$utai / Sojos pupelés / Lazdyno

2-3d.d.
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rieSutai / Graikiski rieutai / Kvietiniai miltai / Zirniai /
Baltosios pupelés / Braskés / Citrusiniy vaisiy misinys
(greipfrutas, citriny, apelsiny, mandariny) / Kiauliena /
Jautiena / Vistiena / Obuolys / Menké CCD Zzymuo

Misriy alergeny
tyrimas 54

Dermatophagoides pter. / Morkos / Dermatophagoides
farinae / Bulvés / Bi¢iy nuodai / Salierai / Vapsvy nuodai
/ Kiausinio baltymas / Vokiskasis prasokas (tarakonas) /
Kiau$inio trynys / Namy dulkés / Karvés pienas / Katé /
Menké / Suo / Krabai / Arklys / Krevetés / Penicillium
notatum / Jaucio serumo albuminas / Cladosporium
herbarum / Alfa laktoalbuminas / Aspergillus fumigatus /
Beta laktoalbuminas / Kazeinas / Alternaria alternata /
Jautiena / Kvapioji gardunyté / Aviena / SunaZolé /
Kepimo mielés / Pasarinis motiejukas / Kvietiniai miltai /
Rugiai / Ruginiai miltai / Alksnis / RyZiai / BerZas / Sojos
pupelés / Lazdynas / Sezamas / A7uolas / Zemés rie3utai
/ Kiparisas / Lazdyno rieSutai / Kietiné ambrozija /
Migdola / Kietis / Obuoliai / Gyslotis / Kivi / Lateksas /
Kazeinas / Pomidoras / Abrikosai CCD Zymuo

2-3d.d.

Jkvepiamy alergeny
tyrimas 29

Ankstyvyjy Zoliy misinys (pavasariné Zolé, paprastoji
Sunazolé, motiejukas) / Veélyvyjy Zoliy misinys (tikroji
knisazolé, nendré, viluné) / Javy Ziedadulkiy misinys
(rugiai, aviZos, mieZiai, kvieciai) / Rugiai / Ankstyvyjy
medziy Ziedadulkiy misinys (alksnis, berZas, lazdynas,
kiparisas, uosis) / Ankstyvyjy medziy Ziedadulkiy misinys
(3Zuolas, alyvmedis, riesutmedis (graikinis), platanas,
veimutiné pusis) / Alyvmedis / Silkmedis / Geliy miginys
(chrizantema, rozé, tulpé, hiacintas) / PiktZoliy misinys
(usnis, paprastasis dagisius, rugstynés) / Piktzoliy misinys
(kietis, gyslotis, balanda, vaistiné sienazolé) / Dermatoph.
Pt / Dermatoph. far. / Vokiskasis prusokas (tarakonas) /
Plunksny misinys (vistos plunksnos, Zgsies plunksnos,
anties plunksnos) / Narvelio pauksciy rinkinys (banguotoji
papigeélé, kanarélé, papiga, povas) / Katé / Suo / Arklys /
Karve / Ozys / Avis / Ziurkénas / Pelésiniy gryby miSinys
(candida albicans, rhizopus nigricans) / Pelésiniy gryby
misSinys (aureobasidium pul lulans, penicillium roque
forti, bipolaris spicefera) / Penicillium not. /
Cladosporium her / Aspergillus fum. / Alternaria alt. CCD
Zymuo

2-3d.d.

Profilaktiné organizmo
iStyrimo programa
moterims vidutiné

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Eritrocity nusédimo greitis
(ENG) / Gliukoze / Slapimo tyrimas automatizuotu (BST) /
Kalis / Natris / GeleZis / Magnis / Alaninaminotransferaze
(ALT) / Aspartataminotransferazé (AST) / Sarminé
fosfataze (SF) / Gamaglutamintransferazé (GGT) /
Bilirubinas bendras / Pankreatiné amilazé / Kreatininas /
Slapalas / Bendras baltymas / Cholesterolis bendras /
Didelio tankio cholesterolis / MaZo tankio cholesterolis /

1d.d.
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Cholesterolio aterogeniskumo koeficientas / Trigliceridai
/ Tireotropinis hormonas (TTH)

Profilaktiné organizmo
iStyrimo programa
moterims iSsami

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Didelio jautrumo CRB /
Eritrocity nusédimo greitis (ENG) / Gliukozé / Slapimo
tyrimas automatizuotu (BST) / Kalis / Natris / GeleZis /
Magnis / Vitaminas D / Transferinas / Feritinas /
Alaninaminotransferaze (ALT) /
Aspartataminotransferaze (AST) / Sarminé fosfataze (SF)
/ Gamaglutamintransferazé (GGT) / Bilirubinas bendras /
Bilirubinas tiesioginis / Bilirubinas netiesioginis /
Pankreatiné amilazé / Kreatininas / Slapalas / Bendras
baltymas / Cholesterolis bendras / Didelio tankio
cholesterolis / Mazo tankio cholesterolis / Cholesterolio
aterogeniskumo koeficientas / Trigliceridai / Tireotropinis
hormonas (TTH) / Laisvas tiroksinas (FT4) / Laisvas
trijodtironinas (FT3)

1d.d.

Nuotoliné

Profilaktiné organizmo
iStyrimo programa
vyrams vidutiné

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Eritrocity nusédimo greitis
(ENG) / Gliukoze / Slapimo tyrimas automatizuotu (BST) /
Kalis / Natris / GeleZis / Magnis / Alaninaminotransferaze
(ALT) / Aspartataminotransferazé (AST) / Sarminé
fosfataze (SF) / Gamaglutamintransferazé (GGT) /
Bilirubinas bendras / Pankreatiné amilazé / Kreatininas /
Slapalas / Bendras baltymas / Cholesterolis bendras /
Didelio tankio cholesterolis / MaZo tankio cholesterolis /
Cholesterolio aterogeniskumo koeficientas / Trigliceridai
/ Tireotropinis hormonas (TTH) / Prostatos specifinis
antigenas (PSA)

1.d.d.

Profilaktiné organizmo
iStyrimo programa
vyrams iSsami

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Didelio jautrumo CRB /
Eritrocity nusedimo greitis (ENG) / Gliukozé / Slapimo
tyrimas automatizuotu (BST) / Kalis / Natris / GeleZis /
Magnis / Vitaminas D / Transferinas / Feritinas /
Alaninaminotransferazeé (ALT) /
Aspartataminotransferaze (AST) / Sarmineé fosfataze (SF)
/ Gamaglutamintransferazé (GGT) / Bilirubinas bendras /
Bilirubinas tiesioginis / Bilirubinas netiesioginis /
Pankreatiné amilazé / Kreatininas / Slapalas / Bendras
baltymas / Cholesterolis bendras / Didelio tankio
cholesterolis / MaZo tankio cholesterolis / Cholesterolio
aterogeniskumo koeficientas / Trigliceridai / Tireotropinis
hormonas (TTH) / Laisvas tiroksinas (FT4) / Prostatos
specifinis antigenas (PSA)

1d.d.

Nuotoliné

Sirdies ir kraujagysliy
ligy iStyrimo programa
iSsami

Gliukoze / Kreatininas / Cholesterolis bendras / Slapalas /
Didelio tankio cholesterolis / Slapimo rigstis / MaZo
tankio cholesterolis / NT-ProBNP (smegeny natriuretinis
peptidas) / Cholesterolio aterogeniskumo koeficientas /
Apolipoproteinas Al / Trigliceridai / Apolipoproteinas B /

7 d.d.

Nuotoliné
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Natris / Lipoproteinas a / Kalis / Didelio jautrumo CRB /
Kalcis / Troponinas — T / Homocisteinas

Gliukozé / Didelio tankio cholesterolis / Kreatininas /

Sirdies ir kraujagysliy N 4d.d - -
ligy i¥tyrimo programa Mazo tankio cholesterolis / Slapalas / Cholesterolio
vidutine aterogeniskumo koeficientas / Natris / Trigliceridai /

Kalis / NT-ProBNP (smegeny natriuretinis peptidas) /

Cholesterolis bendras
Sirdies ir kraujagysliy Cholesterolis bendras / Didelio tankio cholesterolis / 1d.d. - -
ligy iStyrimo programa | MaZo tankio cholesterolis / Trigliceridai / Gliukozé
mini
Mineraly, Gelezis / Natris / Magnis / Kalis / Kalcis / Vitaminas D 1d.d. - -
mikroelementy ir
vitaminy tyrimy
programa mini
Mineraly, Gelezis / Natris / Magnis / Kalis / Kalcis / Chloridai / | 3-5d.d. Nuotoliné -
mikroelementy ir Jonizuotas kalcis / Vitaminas D / Vitaminas B12
vitaminy tyrimy
programa iSsami
Kvépavimo taky ligy Mycoplasma  pneumoniae  1gM /  Mycoplasma 10d.d. Nuotoliné -
iétyrimo programa pneumoniae 1gG / Chlamydia pneumoniae IgM /

Chlamydia pneumoniae IgG / Chlamydia psittaci IgM /

Chlamydia psittaci IgG / C reaktyvus baltymas (CRB)
Poroms, norin¢ioms Bendras kraujo tyrimas / Sifilio RPR kokybinis / Sifilio TPLA | 3-5d.d. - -
susilaukti vaiky, / ZIV 1/2 antikiiny tyrimas / Kraujo grupés pagal ABO
moterims antigenus ir rezus Rh (D) priklausomybés faktoriaus

nustatymas / Hepatito B viruso HBs antigenas (HBsAg) /

Hepatito B viruso HBcor antikinai (anti-HBc) /

Raudonukés viruso 1gG antikinai / Citopatologinis

maksties ir gimdos kaklelio tyrimas (OCT) (atlikti 3—5 ciklo

dieng) / Chlamydia trachomatis (PGR) / Neisseria

gonorrheae (PGR) / Trichomonas vaginalis (PGR) /

Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH) /

Liuteinizuojantis hormonas (LH) / Testosteronas (TESTO)

/ Estradiolis (E2) / Tireotropinis hormonas (TSH) /

Prolaktinas (PRL)
Poroms, norin¢ioms Bendras kraujo tyrimas / Sifilio RPR kokybinis / Sifilio TPLA | 3-5d.d. - -
susilaukti vaiky, / ZIV 1/2 antikiiny tyrimas / Hepatito B viruso HBs
vyrams antigenas (HBsAg) / Hepatito B viruso HBcor antiklnai

(anti-HBc) / Hepatito C viruso 1gG/IgM antiktnai (anti

HCV) / Chlamydia trachomatis (PGR) / Neisseria

gonorrheae (PGR) / Trichomonas vaginalis (PGR)
Tyrimy programa Bendras kraujo tyrimas / Slapimo tyrimas automatizuotu 3.5d.d. Nuotoling i

vegetarams/veganams

badu / Vitaminas B12 / Vitaminas D / Bendras
cholesterolis / Didelio tankio cholesterolis / Mazo tankio
cholesterolis / Cholesterolio aterogeniskumo
koeficientas / Trigliceridai / Gliukozé / Natris / Kalis /
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Kalcis / Jonizuotas kalcis / Albuminai / Chloridai /
Kreatininas /

Alaninaminotransferazé / Aspartataminotransferaze /
Gamaglutamintransferazé / GeleZis / Feritinas /

Homocisteinas / Folio ragstis

Vyry nevaisingumo
diagnostiné programa

Testosteronas / Folikulus stimuliuojantis hormonas (FSH)
/ Liuteinizuojantis (LH)
trachomatis (PGR) / Neisseria gonorrhoeae(PGR) /

hormonas / Chlamydima
Mycoplasma genitalium (PGR) / Mycoplasma hominis
(PGR) / Trichomonas vaginalis (PGR) / Ureaplasma
realyticum (PGR) / Ureaplasma parvum (PGR)

3-5d.d.

Gliuteno netoleravimo
programa

Antiklnai prieS deamidintus gliadino baltymo epitopus
IgA (Anti-DGP-IgA) / Antiklinai pries deamidintus gliadino
baltymo epitopus 1gG (Anti-DGP-IgG) / Antikinai pries
audiniy transglutaminaze Anti-tTG IgA / Antikanai pries
audiniy transglutaminaze Anti-tTG IgG / ZLA haplotipy
DQ2/DQs,
nustatymas (PGR)

lemianciy celiakinés ligos vystymasi,

7-8d.d.

Antsvorio reguliavimo
tyrimy programa

Bendras kraujo tyrimas (BKT) / Eritrocity nusédimo greitis
(ENG) / Tiroksinas (T4) / Gliukozé (GLU) / Cholesterolio
koeficientas / Glikozilintas
(HbA1c) /

Alaninaminotransferazé

aterogeniskumo

Insulinas /
(ALT) /
Aspartataminotransferazé (AST) / Slapimo rigstis /
Vitaminas D / Bendras cholesterolis (CHOL) / Didelio
tankio cholesterolis (DTL) / MazZo tankio cholesterolis
(MTL) / Trigliceridai (TG) / Tireotropinis hormonas (TTH)

hemoglobinas

6d.d.

Nuotoliné

Vaiky sveikatos
profilaktiné tyrimy
programa iSsami

Bendras kraujo tyrimas / Sarminé fosfatazé (ALP) / C
reaktyvus baltymas (CRB) / Bilirubinas bendras (TBI) /
Feritinas / Fosforas (P) / Gelezis / Jonizuotas kalcis (Ca++)
/ Gliukozé / Albuminai / Transferinas / Kalcis (Ca) /
Bendras baltymas (TP) / Kalis (K) / Slapalas (UREA) / Natris
(Na) / Kreatininas (CREA) / Vitaminas D / Alanininé
aminotransferazé (ALT) / Tirotropinis hormonas (TTH) /
Asparagininé aminotransferaze (AST) / Slapimo tyrimas
automatizuotu badu

1d.d.

Nuotoliné

Vaiky sveikatos
profilaktiné tyrimy
programa mini

Bendras kraujo tyrimas / Slapimo tyrimas automatizuotu
badu / Gliukozé / elektrokardiograma

1d.d.

5. Mokymai

Su Sio dokumento reikalavimais turi susipazinti Sie darbuotojai:

. Visi klinikos darbuotojai.

6. Auditas, atitiktis ir stebésena

Salies vadovas yra atsakingas u? tai, kad biity vykdomas vidinis (valstybés lygmens) auditas, skirtas jvertinti atitiktj Siai

procedarai.

Dokumentas , kontroliuojamas* tik, jei skaitomas ADMS platformoje.




KOMPLEKSINIY SVEIKATOS TYRIMY
PROGRAMU TEIKIMO TVARKOS APRASAS

‘Gfﬁdeo

Atitiktis procedirai apima adekvaciy darbuotojy mokymy ir sgmoningumo jrodyma.
Siekiant jvertinti atitiktj procedarai, gali bati vykdomas iSorinis auditas (centrinio biuro arba treciyjy Saliy).

7. Nuorodos ir susije dokumentai

SOP-LC-LT-018 Nuotoliniy sveikatos prieZitros paslaugy teikimo taisyklés

8. Perziury istorija

SOP-CLN-LT-055v.1.0

Versija | Lapas Skyrius | Pakeitimo aprasymas

1.0 Pirminis dokumentas

9. Tvirtinimas

Vardas, pavardeé Pareigos Data Parasas
DokurT1ento Kristina Vyr. Seimos 2021.09.06
Autorius Lebedevaite gydytoja
Dok.u-mento Kristina Vyr. Seimos 20210920
Savininkas Lebedevaite gydytoja
Kokybés vadovas
Daiva Adomaitiené Kokybés vadové 2021-09-21

Draudziama atskleisti Sio dokumento turinj paSaliniams asmenims neturint ,Affidea” grupés vykdomojo komiteto nario,

dokumento savininko arba , Affidea” kokybés vadovo jgaliojimo.

Dokumentas , kontroliuojamas* tik, jei skaitomas ADMS platformoje.
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